
Lancez-vous !

 feuilles
de

brouillon
(format A5 ici)

 2 feuilles de carton
ou papier rigide

(ici format A5 ; rouge devant, vert derrière)

 une perforatrice

 50 cm de ficelle

Vous aurez besoin de...

Le carnet de récup’
en 4 étapes !
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...votre couverture :
- carton de récup’
- papier mâché
- oeuvre d’art du 
p’tit dernier

...votre reliure :
- type de ficelle
- nombre de trous
- le dessin de reliure

...votre format :
- taille du carnet
- orientation (por-
trait / paysage)
- forme

...les touches en + :
- fermeture bouton
- crayon accroché
- marque-page intégré

Choisissez...
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Étape n°1 : perforez !
A l’aide de la perforatrice, trouez les feuilles de brouillon

ainsi que la 1ère et la 4ème de couverture.
Assemblez les feuilles et les couvertures.

La reliure japonaise pas à pas... suivez les flèches avec votre ficelle !

1 - Passez la ficelle dans le trou B par l’arrière
2 - Rejoignez le trou A par l’avant

3 - Repassez dans le trou A par le haut du carnet
4 - Repassez dans le trou A par le côté du carnet

5 - Rejoignez le trou B par l’arrière
6 - Repassez dans le trou B par le haut du carnet

7 - Passez par le côté du carnet pour rejoindre 
l’autre extrémité de la ficelle

Étape n°2 : ficelez !

Étape n°3 : nouez !

Étape n°4 : coupez !

Tadaaaam !
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