Les épluchures, pas vraiment des déchets'!
NS

Mettre ses épluchures dans la poubelle des déchets ménagers (de
couleur grise) n'est pas un geste anodin pour la planéte, elles
contiennent 80 % d’eau, leur incinération est donc trés énergivore .

Comment cuisiner ses épluchures et ses fanes ?

On peut donner une seconde vie aux épluchures (seulement si celles-ci
sont issues de légumes bio) avec des idées de recettes simples et
originales :

- chips d’épluchures (légumes ou fruits peu importe),

- soupe ou gratin de vert de poireaux, vert de blette, de salade,
- pesto de fanes (radis, carottes...),

- gateau aux épluchures de bananes,

Plein d'idées de recettes a tester avec ces livres, que vous pourrez
trouver dans les bibliothéques ou a la médiathéque de la Maison de
I'Environnement.
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